Avant votre arrivée
a la clinique
pensez a apporter

%+ Le savon antiseptique prescrit par votre
chirurgien

% Les bas d varices et la ceinture de
contention si votre chirurgien vous en a
prescrits

< Du linge de tfoilette ainsi que le nécessaire
de toilette

AN

» Ne vous maquillez pas
» Otez votre vernis a ongles (mains et pieds)

> Otez vos bijoux y compris bracelet, porte-
bonheur (vous pouvez conserver votre alliance)

> Otez vos piercings

L'équipe soignante est tenue de vérifier
I'efficacité de la préparation cutanée
avant l'intervention

La douche
pré-opératoire

POLE HOSPITALIER MUTUALISTE

SAINT-NAZAIRE
Polyclinique de I'Océan
Clinique du Jardin des Plantes

Vous allez avoir un examen
ou
vous faire opérer

Afin de prévenir les risques
infectieux,
voici quelgues consignes qu'il est
impératif de suivre ...

Je suis un
microbe !

J'habite sur
votfre peau ..

J'adore les
endroits
chauds et
humides

... et je guette la moindre
petite plaie pour creuser
mon terrier et héberger
toute ma famille.
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@ 2 douches pré-opératoires sont indispensables C@)
5 jours avant votre intervention

La veille de l'intervention Le jour de l'intervention
dépilation de la zone qui sera opérée
(indiquée sur le schéma ci-dessous) A domicile, effectuez un shampooing et une
. y sl ol dOUChi ave}::. le savon antiseptique prescrit Quelques heures avant linfervention,
X uTl Isez une creme depilatoire ou de la par votre chirurgien. il vous sera demandé d'effectuer dans
cire ¢ Lavez-vous entierement de haut en bas, en le service une nouvelle douche en
< a domicile ou par une esthéticienne faisant bien mousser le savon antiseptique. suivant le méme pr‘océdé que la veille

** Portez une attention particuliére sur : . . .
avec le savon antiseptique prescrit

< surtout, n'utilisez pas de rasoir ! par votre chirurgien

Si toutefois la dépilation n'a pas pu étre réalisée Encore du
avant l'entrée (zones sensibles), elle sera legissoies o |
effectuée dans le service d'hospitalisation.
Attention
rli savon, vite on . bril
i déménage ! = LRl
s G
I|' '|| les régions

des organes
génitaqux et du
pli interfessier

les pieds
(entre les orteils)

Allez, les retardataires !
il faut partir !
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Renouvelez |'application
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Rincer abondamment

X/
L X4

Séchez-vous avec une serviette
propre et mettez des vétements
propres

Salut ! nous sommes des
staphylocoques




